
Spezial-BH’s, Prothesen, Badeanzüge etc.  
vor und nach Brustkrebs-OP

Hilfsmittelerstattung  
bzw. -zuschüsse durch  
die gesetzlichen Kranken- 
kassen (sind für den  
Arzt budgetneutral).

Vor der OP
Sie können sich zwei Kompressions-BH’s (mit Wechselverordnung) für 
die Zeit nach einer brusterhaltenden Operation verschreiben lassen. 
Falls Ihr Krankenhaus das nicht verschreiben darf/kann, wenden Sie 
sich bitte an Ihren niedergelassenen Gynäkologen/Gynäkologin, die es 
Ihnen ohne Belastung ihres Budgets verschreiben können. 

Nach der OP 
Brusterhaltende OP
Es gibt Voll- und Ausgleichsprothesen (eine alle zwei Jahre mit dem 
Zusatz Mamma-Ca auf dem Rezept).
Zwei Spezial-BH’s mit Zusatz Prothesenhalterung und Mamma-Ca 
(zwei pro Jahr), meist ca. 40,- € je BH Zuschüsse von der gesetzlichen 
Krankenkasse (ist je Bundesland unterschiedlich).
Einen Spezialbadeanzug mit Zusatz Prothesen-
halterung und Mamma-Ca (alle drei Jahre), meist 
50,- € von der gesetzlichen Krankenkasse.
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Brustentfernung/Mastektomie/Ablatio
Erstversorgung: Eine Stoffprothese mit Wattefüllung oder eine 
Weichschaumprothese sowie einen Erstversorgungs-BH, danach: 
Eine Prothese alle zwei Jahre.
Zwei Spezial-BH’s mit Zusatz Prothesenhalterung und Mamma-Ca 
(zwei pro Jahr), meist ca. 40,- € je BH von der gesetzlichen Kranken-
kasse (ist je Bundesland unterschiedlich).
Einen Spezialbadeanzug mit Zusatz Prothesenhalterung und Mamma-
Ca (alle drei Jahre), meist ca. 50,- € Zuschuss von der gesetzlichen 
Krankenkasse.
Haftprothese: sie kann von der Firma Amoena drei Monate ausprobiert 
werden, wenn sie nicht geht oder passt, kann sie zurückgegeben wer-
den, wenn man einen gleichwertigen Ersatz nimmt. Hierfür gibt es 
meist einen zusätzlichen Aufschlag vom Sanitätshaus.
Für Spezialfälle gibt es auch eine anpassbare mit Luft befüllbare  
Prothese, die sich dem Narbengewebe anpasst.

Die genaue Höhe des Erstattungsbetrages bitte bei Ihrer gesetzlichen 
Krankenasse erfragen. Bitte bedenken Sie, dass es auch jeweils eine 
Zuzahlung zum Kassenrezept gibt.
Privat Versicherte sollten die Leistungen unbedingt vorab mit ihrer 
Kasse klären.
Bei starken Gewichtsschwankungen können sich die Zeitabstände  
einer Erstattung verkürzen, wenn der Arzt dies bestätigt.

Kostenloses Brustkrebstelefon: 0800 0 117 112. Zusätzlich bieten wir 
unter dieser Nummer immer montags (außer feiertags) von  
17.30 bis 19.00 Uhr eine kostenlose ärztliche Telefonsprechstunde an. 

Jede Spende hilft! Unser Spendenkonto: Stadtsparkasse München 
IBAN: DE61 7015 0000 1001 1958 23, BIC: SSKMDEMMXXX

Brustkrebs Deutschland e. V.   •   brustkrebsdeutschland.de 
facebook.com/BrustkrebsD   •   Instagram: prognoseleben S
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