
Wichtige Adressen:

Roter Faden Brustkrebs –
Wie gründe ich eine Selbsthilfegruppe?

Roche Pharma AG
Emil-Barell-Str. 1
D-79639 Grenzach-Wyhlen

Mit freundlicher Unterstützung von:

Linksammlungen Brustkrebs

	�www.ago-online.de 
	�www.brustkrebsdeutschland.de
	www.krebsgesellschaft.de
	�www.krebsinformationsdienst.de 
	www.mamazone.de
	www.senologie.org

Der Rote Faden Brustkrebs wurde entwickelt von:



Zweitens: Wer macht was?

•	 Name der Gruppe
•	 Zielsetzung klären (Satzung)
•	 Termine finden
•	 Ansprechpartnerin / Gruppenleitung
•	 Ablauf der Treffen

Drittens: Wer macht uns bekannt und unterstützt uns?

•	 Personen / Förderverein(e)
•	 Firmen
•	 Behörden (z. B. Gleichstellungsbeauftragte)
•	 Ärzte und zertifizierte Brustzentren
•	 Medien lokal und überregional
•	 Selbsthilfe-Kontaktstellen (siehe Linkliste)
•	 Brustkrebsorganisationen (siehe Linkliste)

Viertens: Wer soll das bezahlen? 

•	 �Selbsthilfeförderung der Krankenkassen  
(www.nakos.de)

•	 Spenden
•	 Sponsoring / Förderverein(e)
•	 Gemeinde / Stadt / Landkreis
•	 Bußgelder
•	 Staatliche Lotterien / Aktion Mensch
•	 Aktivitäten / Fundraising
•	 Brustkrebsorganisationen
•	 Pharmafirmen

Fünftens: Wie finde ich weitere Informationen?

	http://de.wikipedia.org/wiki/Selbsthilfegruppe
	http://www.nakos.de
	http://www.nationales-netzwerk-frauengesundheit.de
	http://schon-mal-an-selbsthilfegruppen-gedacht.de

Formen der Selbsthilfe 

Die möglichen Formen der Selbsthilfe können grob in  
folgende Kategorien unterteilt werden:

•	 Stammtisch
•	 Sportgruppe
•	 Gesprächskreis
•	 �Verein (regional, überregional, gemeinnützig,  

nicht gemeinnützig)

Die ersten Schritte

Erstens: Wer trifft sich wo mit wem? 

•	 Mitglieder- bzw. Gleichgesinntensuche
•	 �Raumsuche (für Gruppentreffen oder / und  

den Sitz des Vereins, der Stiftung)

Sechstens: Welche Rechtsformen sind möglich? 

•	 �ohne weitere Rechtsform
•	 �Verein (gemeinnützig, nicht gemeinnützig)
•	 �Förderverein


