Brustkrebs Deutschland e.V.

- ist ein unabhangiger und gleichberechtigter Zusammenschluss von
Arzten, Patientinnen, Angehorigen und Interessierten und versteht

sich als Informationsplattform zum Thema Brustkrebs

< informiert zu Vorsorge und Friherkennung und klart tiber
Behandlungsmethoden auf

< nimmt Einfluss auf die Gesundheitspolitik

< méchte das Leben von Brustkrebspatientinnen nachhaltig
verbessern

< unterstiitzt unabhangige Forschungsvorhaben

Helfen Sie uns, zu helfen!

Unser Spendenkonto:
Stadtsparkasse Miinchen

IBAN: DE61 7015 0000 1001 1958 23
BIC: SSKMDEMMXXX

Brustkrebs Deutschland e.V.
Lise-Meitner-Str. 7

85662 Hohenbrunn

(bei Minchen)

Tel.: 089-41619800 | Fax: 089-41619801
E-Mail: online@brustkrebsdeutschland.de
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Diagnose: Brustkrebs.

Prognose:

Nahanleitung fir ein Portkissen

... unabhangig seit 2003




Nahanleitung fir ein Portkissen

Dieses kleine Kissen soll Porttragerinnen helfen, die sensible Stelle
an der ein Port sitzt, zu schitzen, z. B. beim Anschnallen im Auto
oder beim Tragen einer Umhangetasche.

Material

= Baumwollstoff 20 cm lang x 16 cm breit (groR3)
= Baumwollstoff 11 cm lang x 7 cm breit (klein) fiir das Band
= Fiillwatte

< Klettverschlussband zum Annéhen ca. 2 x 2 cm,
farblich zum Stoff passend

Anleitung (Nahtzugabe ist in den Angaben enthalten)
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>y Band durch Offnung wenden
(z.B. mit Hilfe eines Loffels).
<7

Den kleinen Baumwollstoff der Lange nach rechts
auf rechts legen und mit 0,5 cm Nahtzugabe an
zwei Seiten zusammennahen. Die Nahtzugabe an
der Ecke mit der Schere bis kurz vor der Naht
diagonal einschneiden (siehe Pfeil).

Die Nahtzugabe an der Langsseite
auseinanderbiigeln.

&
Stoff an der Offnung 0,5 cm nach innen
Q 0 umknicken und das gesamte Band rund-
herum an der Kante schmal abnahen.

2 cm vom Klettverschlussband abschneiden und
eines der beiden Stlicke an einem Ende auf das
Band nahen.

Den grof3en Baumwollstoff der Breite nach links auf
links in der Mitte falten und die Position fiir das
Gegenstiick des Klettverschlussbandes mittig mit
Stecknadeln markieren.

Den Stoff wieder auseinanderfalten und das
Klettverschlussband an der markierten Stelle
annahen.

Das am Anfang gefertigte Band auf den Klett-
verschluss legen und mit Stecknadeln fixieren.

Den Stoff der Breite nach rechts auf rechts in der Mitte

zusammenlegen und an den Kanten mit 1 cm Naht-

zugabe an zwei Seiten zusammennahen. Das Band »
wird mit eingenaht (auf die richtige Lage des Bandes N\

achten). Die Nahtzugabe an der Ecke mit der Schere

bis kurz vor der Naht einschneiden (siehe Pfeil).

Den Stoff wenden und das Kissen mit Fillwatte

fullen. Die Fillmenge kann personlich festgelegt
werden. Bedenken Sie, dass sich die Flillmenge

am Gurt mit der Zeit zusammenpresst.

Den Stoff an der (")ff_r_lung 1cm nach innen
umknicken und die Offnung schmal an der
Kante entlang zunahen. Fertig!

Einen herzlichen Dank an Ulrike Metzger, die uns diese Nadhanleitung zur Verfiigung gestellt hat!




