Hinter den Kulissen:
Was niemand sieht!

Brustkrebs
Deutschland e.V.
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Friherkennung

Pravention

Beratung

Vortrage

Sponsoren



$00¢ [9Buasuapauy we \'d puejyasInag sqasyisnig pun mm_:unEo,o 19)
o 'u 2

11981 1008

4

1 9933 UOA uoIpjesBunlyanajeg




15 Jahre Brustkrebs Deutschland e.V. -

das macht uns unendlich stolz!

Unvorstellbar, dass schon so viele Jahre unsere vielfaltigen und immer
umfangreicheren Angebote bundesweit genutzt werden.

Dahinter steckt nicht nur viel Arbeit, sondern vor allem viel Herzblut. Mit
einem nur 5-képfigen Team festangestellter Mitarbeiter setzen wir alles das
um, was Sie mit Brustkrebs Deutschland e.V. in Verbindung bringen: Websites,
Broschuren, Beratung, Informationen, Wohlfiihlpackchen, Perlickenaktion,
Vortrage, Umfragen und vieles mehr...

Das funktioniert nur dank einer aus-

gesprochen guten Zusammenarbeit
und einer extrem hohen Motivation

eines jeden einzelnen, denn es istim
Alltag nicht immer leicht.

Einiges (wie beispielsweise die nicht

vorhandene EDV-Abteilung) er-

Renate Haidinger, 1. Vorsitzende und Griinderin von
Brustkrebs Deutschland e.V.

schwert den Alltag —ist aber meist
irgendwie in den Griff zu bekommen.
Schwerer zu ertragen ist da schon die permanente finanzielle Unsicherheit, die
in einem ausschlieBlich durch Spenden finanzierten Verein ein standiger Be-
gleiter ist. Und dann sind da noch die Schicksale der Patienten und — in diesem
Jahr leider ganz aktuell — der Mitarbeiter, die einen sehr beriihren und nach-
denklich stimmen.

Trotz alledem erfiillen wir alle unsere Aufgaben gerne und freuen uns, wenn
wir etwas bewegen konnen. Anderen zu helfen — ganz gleich in welcher Art und
Weise — kann unglaublich bereichernd sein.



So empfinden das sicher auch unsere ehrenamtlichen Helfer, ohne deren
tatkraftige Unterstlitzung einige unserer Projekte nicht oder nicht in vollem
Umfang umsetzbar waren.

Auch |hnen sei diese Broschiire gewidmet. lhnen und allen anderen, die durch
ihren personlichen Einsatz und/oder durch Spenden unsere Arbeit unterstitzen.
Wie wichtig unsere Arbeit ist und dass es einen unendlich gro3en Bedarf an
zuverlassigen, aufbereiteten Informationen gibt, bestatigt unser bisheriger
Erfolg.

Mit unseren Onlineportalen brust-
krebsdeutschland.de und brustkrebs-

deutschland.tv sowie unserem Face-
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Angebot, das von zahlreichen Infor-
mationsbroschiiren und telefonischer

Beratung erganzt wird. Besonders

Beleuchtungsaktion von Estée Lauder Companies
und Brustkrebs Deutschland e.V. am
prechstunde erfreut sich grol3er Beliebt- Brandenburger Tor 2007

unsere kostenlose arztliche Telefons-

heit und Nachfrage. Die Spezialisten unseres arztlichen Beirats stellen sich hier-
flir ehrenamtlich wochentlich zur Verfligung, woflir wir sehr dankbar sind.

Uber das Jahr verteilt halten wir viele Vortrdge in Firmen zu Pravention und
Friherkennung von Brustkrebs und nehmen an tGber 50 Veranstaltungen teil.
Vortrage zu wichtigen Themen wie z.B. ,,Nebenwirkungsmanagement” oder
,Partnerschaft und Zartlichkeit”, aber auch politische Podiumsdiskussionen zur
Versorgung von Brustkrebspatientinnen sind uns ein wichtiges Anliegen.



Mit dieser Broschiire mochten wir uns in unserem Jubilaumsjahr bei allen

bedanken, die unsere Arbeit Uberhaupt erst moglich machen:
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Unsere ehrenamtlichen Helferinnen, die in den vergangenen Jahren bei
uns im Bulro Patientinnen beraten, Packchen gepackt, Periicken sortiert,
Listen gepflegt und bei samtlichen in der Verwaltung anfallenden Tatig-
keiten geholfen haben.

Alle, die sich im Rahmen unserer alljahrlichen Spendengala, der Pink Charity
Night, engagiert haben. Insbesondere danken wir: Ingrid Hafner, Angelika
Ruge, dem Muinchen Marriott Hotel sowie allen Kiinstlern, die in der Ver-
gangenheit aufgetreten sind und fiir eine unvergleichliche Stimmung ge-
sorgt haben.

Unser arztlicher Beirat, ohne dessen unentgeltliche Mitwirkung beispiels-
weise unsere arztliche Telefonsprechstunde, die Videointerviews auf
brustkrebsdeutschland.tv und viele Beitrage auf unserer Website nicht
moglich waren.

Unsere Botschafterinnen, die uns seit vielen Jahren darin unterstitzen,
dass unsere Arbeit in der Offentlichkeit Beachtung findet.

Alle Spender und Sponsoren, ohne deren finanzielle Unterstlitzung sich der
Verein und vor allem seine Angebote nicht kontinuierlich weiterentwickeln
konnten.

Herzlichst

(Bode Harduie

Renate Haidinger und das Team von Brustkrebs Deutschland e. V.



Das haben wir bisher erreicht

=} Wir haben das Thema Brustkrebs enttabuisiert und die

Offentlichkeit dafir sensibilisiert.

= Wir haben Betroffenen, Angehdrigen, Arzten und Interessierten auf

www.brustkrebsdeutschland.de und www.brustkrebsdeutschland.tv die

neuesten Erkenntnisse aus den unterschiedlichsten Themenbereichen

(Pravention, erblicher Brustkrebs, die metastasierte Situation, HER2-positiver

Brustkrebs, triple-negativer Brustkrebs, Strahlentherapie u.v.m.) rund um

das Thema Brustkrebs zur Verfligung stellen kdnnen.

= Wir haben unzahlige Patientinnen telefonisch, im personlichen Gesprach

oder per E-Mail beraten.

= Wir haben bediirftige Patientinnen im In- und Ausland im Rahmen unserer

Periickenaktion mit Perticken, Prothesen, Kopfbedeckungen u.v.m. versorgt.

Dazu haben wir u.a. Pakete nach Griechenland, Portugal und Mallorca

versandt.
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Dialogrunde Brustkrebs

Beleuchtungsaktion der
Estée Lauder Companies GmbH

[

Ehrenamtliche Helferinnen auf dem jahrlich
stattfindenden Wintersymposium in Miinchen




,European Policy Roadmap to Metastatic Breast My time — Momente wertvoll machen: v.l.n.r.:
Cancer”, Briissel 2017 Anne-Claire Briihl, Eva Schumacher-Wulf,
Renate Haidinger

= Wir haben uns speziell dem Thema ,,Brustkrebs — die metastasierte

Situation” gewidmet:

* Seit 2009: Patiententag ,Wissen ist (m)eine Chance”

*2015-2017: , Dialogrunde Brustkrebs” - eine Veranstaltung von Pfizer und
Brustkrebs Deutschland e. V. in Kooperation mit ,Mamma
Mia! — Das Brustkrebsmagazin” und der ,ArzteZeitung”

* seit 2017: Kampagne , My time - Momente wertvoll machen” von
Novartis, ,Mamma Mia! — Das Brustkrebsmagazin” und
Brustkrebs Deutschland e. V.

*2017: European Policy Roadmap - Ein Strategie-Fahrplan zur
Behandlung von metastasiertem Brustkrebs in Europa,
vorgestellt vor dem europaischen Parlament in Brissel und
Launch der ABC (Advanced Breast Cancer) Global Alliance
Charta in Lissabon

=} Wir haben eine Umfrage zumThema , Langzeitnebenwirkungen der Brust-
krebstherapie” durchgefiihrt, an der sich tiber 2000 Patientinnen beteiligt
haben und deren Ergebnisse in Fachzeitschriften publiziert werden.
Bei verschiedenen gesundheitspolitischen Veranstaltungen hat Renate
Haidinger Vortrage gehalten oder diskutierte auf dem Podium mit.

=} 2016 wurde Renate Haidinger von Frau Prof. Fatima Cardoso in das ABC 4
(Advanced Breast Cancer) Patient Advocacy Committee berufen.

= Wir haben die Regionalvertretung
Koln gegriindet.

Angelika Ruge, Monika Baumgartner und Renate
Haidinger auf der Pink Charity Night 2017
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So sieht unser Jahr in Zahlen aus

1 < G

Informationen stehen bei uns an erster Stelle: Fiir Patientinnen, egal ob
erstmalig erkrankt, mit Rezidiv oder metastasiert, fiir Pflegekrafte, Arzte und
Interessierte. Wir mochten fiir alle eine Anlaufstelle sein und jeden mit best-
moglichen Informationen auf dem neuesten Stand versorgen.
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Renate Haidinger ist Mitglied bei bzw. ist beteiligt bei:

+ASCO (American Society of Clinical Oncology)

* DKG (Deutsche Krebsgesellschaft)

*DGGG (Deutsche Gesellschaft flir Gynakologie und Geburtshilfe)

* ASORS (Arbeitsgruppe Supportiver MaBnahmen der Onkologie,
Rehabilitation und Sportmedizin der DKG)

«IDMC (Independent Data Monitoring Committee) einer grof3en
deutschen Studiengruppe

* DGS e. V. (Deutsche Gesellschaft fiir Senologie e. V.)

+ABC4  Patient Advocacy Committee (Faculty)

e = LA | ':\‘_
Renate Haidinger und Prof. Dr. Nadja Harbeck ABC4 2017: Renate Haidinger, Dr. Fatima Cardoso,
(Leitung Brustzentrum der Universitat Miinchen) Prof. Christoph Thomssen, Dian “CJ” M. Cornelius-
auf dem Informationsnachmittag im Klinikum sen-James

GroRBhadern
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Jedes Jahr nimmt Renate Haidinger, teils zusatzlich die Regionalvertretung

Ko6lIn, an folgenden Kongressen im In- und Ausland teil:

*DKK  (Deutscher Krebskongress), Berlin

*AGO (Arbeitsgemeinschaft gynakologischer Onkologen) Jahrestreffen, Fulda
*ASCO (American Society of Clinical Oncology), Chicago

*ESMO (European Society of Medical Oncology)

» Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft fiir Senologie, Dresden
* SABCS (San Antonio Breast Cancer Symposium), San Antonio

« St. Gallen International Breast Cancer Conference, Wien

* Palliative Care Symposium

«EBCC (European Breast Cancer Conference)

*ECCO (European Cancer Conference)

30

Uber 30 Vortrage und Workshops halt Renate Haidinger deutschlandweit pro Jahr.

Estée Lauder Companies GmbH Patiententag GroBhadern 2017 (Universitat
Miinchen und Brustkrebs Deutschland e.V.)
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40

Der Giberwiegend arztliche Beirat von Brustkrebs Deutschland e. V. wachst

kontinuierlich und zahlt mittlerweile mehr als 40 Mitglieder.

50

Bei rund 50 Veranstaltungen deutschlandweit ist Brustkrebs Deutschland e. V.
alljahrlich personlich mit einem Stand vor Ort, verteilt Flyer und beantwortet
Fragen.

51

Auf nationalen und internationalen Kongressen entstehen jedes Jahr zahl-
reiche Videointerviews mit namhaften Spezialisten (im vergangenen Jahr
waren es 51). Regelmalig werden Live Streams von den 2 groRen amerika-
nischen Kongressen (ASCO, SABCS) libertragen. Alle Videos stehen auf
www.brustkrebsdeutschland.tv allen Interessierten kostenlos zur Verfligung.

450

Die Perlickensammelaktion flr bedtirftige Frauen in Stideuropa lauft seit 2015

sehr erfolgreich. Jahrlich werden mehrere hundert Perlicken nach Griechen-
land, Portugal oder Mallorca versandt. Zuletzt waren es mehr als 450.

Scheckiibergabe im Beleuchtungsaktion zusammen mit Bad Briickenau Charity-Lauf
Hard Rock Cafe KoIn Estée Lauder Companies GmbH am ,Gemeinsam sind wir pink”
Miinchner Rathaus
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1700 !

Rund 1700 Wohlfuhlpackchen mit umfangreichem Informationsmaterial und

Kleinigkeiten fir das Wohlbefinden werden an Patientinnen versandt.

5000

Ca. 5000 Patientinnen werden telefonisch (Uber das kostenlose Brustkrebs-
telefon oder die kostenlose arztliche Telefonsprechstunde), personlich (Sprech-
stunde in den Kliniken Gro3hadern, Landshut, Essen Mitte sowie im Hochwald
Krankenhaus Bad Nauheim) oder per E-Mail beraten.

8000

Auf facebook haben wir knapp 8000 Follower und erreichen mit unseren Posts
bis zu 80.000 Personen.

50.000

Ca. 50.000 ,Prognose Leben”-Schleifen und -Buttons werden im Rahmen von
Veranstaltungen verteilt bzw. an Interessierte versandt.

250.000

Insgesamt werden jedes Jahr mehr als 250.000 Flyer und Broschuren verteilt!

Muddy Angel Run San Antonio Breast Cancer Symposium
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Eure Arbeit ist so wahnsinnig wichtig...

~Eure Arbeit ist so wahnsinnig wichtig, es herrscht so viel Hilflosigkeit,
Ahnungslosigkeit und vor allem Furcht vor dieser Krankheit, Aufklarung und
Information sind so wichtig. Fiir uns Betroffene selbst, die alle ahnungslos von
einem Augenblick zum
anderen in dieser Situation
gefangen sind und fiir alle
anderen, die damit umgehen
mussen.

Vielen Dank dafiir und alles
Gute fur dich!”

~Liebe Frau Haidinger, liebe Renate,

als kleines Madchen wollte ich immer Krankenschwester werden. Dann war ich
grofd und wollte Anwaltin werden und ich wurde tatsachlich Juristin. Jetzt habe
ich den Krebs hinter mir und kenne und schaue alle Ihre Videos und wiirde
heute in ein Freundschaftsalboum unter ,Was willst Du mal werden, wenn Du
grofB bist?’ schreiben: ,Ich mdchte wie Frau Haidinger sein, mit dem Mikro
unter dem Arm zu Kongressen reisen und all die tollen Professoren interviewen
und Licht ins Dunkel der Brustkrebsbehandlung bringen! Patientinnen
informieren! Aufklarungsarbeit leisten! Nah am Geschehen sein!”

Sie machen mit und fiir Brustkrebs Deutschland e.V. einen Job von
unschatzbarem Wert! lhre Videointerviews sind stets

aufschlussreich und unterhaltsam und haben mir bis jetzt

immer sehr geholfen! Meine Strategie der Selbstinformation

und Selbstbestimmung konnte ich mit Ihrer Unterstiitzung

optimal umsetzen.

Bitte immer so weitermachen, liebe Frau Haidinger! Das

~Ausbilden” von informierten und miindigen Patientinnen

rettet auch Leben!

Tausend Dank!”
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+lch wollte mich bei lhnen allen bedanken fiir die tolle Arbeit,
die Sie das ganze Jahr fiir Frauen wie mich leisten! Ich habe
mein Wohlfiihlpaket bekommen, und mich wie ein kleines
Kind tiber die Sachen und die guten Tipps gefreut! Ich

wiinsche lhnen allen eine schone Adventszeit und ein frohes
Weihnachtsfest”

.Liebe Frau Haidinger, wir sind so
dankbar. Als ich kam zu lhnen, wir

waren verzweifelt. Meine Tochter

Lilly, Mutter von 2 kleinen Kindern,

hatte Brustkrebs. Wir wussten nicht, el iy
was machen. Durch Sie hat Lilly die /w B
richtige Therapie erhalten und gute '

Arzte gefunden. Wenn ich in Lilly’s rr*

Augen sehe, mir kommen Tranen vor
Gliick, wenn ich sehe sie mit Kindern. “ o
Danke, Danke. Sie sind unser Engel. !
Gott beschiitze Sie!”




Brustkrebs
Deutschland e.V.

Prognose Leben

Brustkrebs Deutschland e. V.
Lise-Meitner-Str. 7
85662 Hohenbrunn

Kostenloses Brustkrebstelefon:
08000117 112

Spendenkonto:
IBAN: DE61 7015 0000 1001 1958 23
BIC: SSKMDEMMXXX

brustkrebsdeutschland.de

Stand: 06/2018




