
Vor einer OP 

 
Versuchen Sie  vor einer OP unbedingt, nachfolgende Fragen zu klären: 

 

• Hat Ihr Arzt in der Nacht vor der bevorstehenden Operation Nachtdienst gehabt?  

Wenn ja, sollten Sie über eine Verschiebung der OP nachdenken! 

 

• Kommt für mich eine neoadjuvante (präoperative) Chemotherapie in Frage? 

 

• Müssen Lymphknoten entfernt werden und wenn ja, kann ich nach der Sentinel-

Lymphknoten-Biopsie operiert werden?   

(d.h., dass nur der eine markierte Knoten entfernt wird und wenn dieser frei ist, keine 

weiteren Lymphknoten entnommen werden?) 

 

• Kann brusterhaltend operiert werden? 

 

• Kann bei Entfernung der Brust in derselben Operation ein Brustaufbau erfolgen? 

 

• Wie viel Erfahrung hat der operierende Arzt? 

 

• Welche Methode für den Brustaufbau wird bevorzugt?  

Mit Expandereinlage und dem späterem Austausch gegen ein Implantat? 

Mit körpereigenem Material aus Rückenmuskel/Latissimus dorsi oder aus dem Bauch? 

Mit oder ohne Implantat; oder andere Methoden? 

 

• Wie lange muss ich im Krankenhaus bleiben und wie lange dauert die Rekonvaleszenz 

(Erholungszeit)? 

 

• Was passiert mit meinem Tumorgewebe?  

Wird es für künftige Untersuchungen aufgehoben und wenn ja, dann so, dass es auch 

verwendbar ist? 

 

• Benötige ich eine Chemotherapie?  

Oder gibt es Alternativen? 

 

• Benötige ich eine Strahlentherapie? (Bei brusterhaltender Operation ist das in Deutschland 

Standard.) 
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