Lust auf Malen ?

Ein Angebot fiir Krebspatientinnen

Untersuchung, Diagnose, Operation, Therapie ... und jetzt?
Alles ist wie vorher — nur ich nicht!

Fur vieles gibt es keine Worte — aber vielleicht Bilder.

Auch andere Menschen, die an Krebs erkrankt sind, kennen diese Situation und es kann eine wertvolle
Erfahrung sein, gemeinsam Bilder entstehen zu lassen und Gedanken in Farbe auszudriicken. Das
Malen in der Gruppe ist eine Form des Dialogs; wir erleben, erspiiren was uns bewegt, innere Bilder
und Geflihle bekommen Farbe und Form: wir entdecken eine andere Sprache. Diese Erfahrungen
wirken stabilisierend und machen Mut. Oft helfen Anregungen der anderen Teilnehmerlnnen, die
eigenen Starken zu erkennen oder auch mit Schwache besser zurecht zu kommen. In einem Atelier mit
kunsttherapeutischer Begleitung kénnen sie groR oder klein, vorsichtig oder wild mit Farben und Pinseln
lhre Gefihle und Stimmungen zulassen und — wenn Sie mdchten — mit anderen teilen.
Nutzen Sie die Gelegenheit, Ihr neues Leben farbig zu beginnen:

Termine: 27. September — 6. Dezember 2018 (Schulferien ausgenommen)
10 x donnerstags von 18.30 — 21.00 Uhr

Ort: Atelier fiir Kunsttherapie
AmalienstralRe 44, Rgb. EG, 80799 Miinchen (U3/U6 Universitéat)

Kosten (incl. Mat.): 200,-- €

50,-- € Anzahlung bei Anmeldung, Rest bei Kursbeginn

brustkrebs-muenchen e.V. unterstiitzt dieses Angebot,

Kosten fiir Mitgliedsfrauen 160,-- €

Auf Antrag kann der Verein in Einzelfallen einen gréReren Teil der Gebiihr iibernehmen.

Voraussetzung fiir die Teilnahme ist ein Vorgespréch

Anmeldung und Information:

Susanne Benecke, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie, Kunsttherapeutin
www.kunsttherapie-schwabing.de

Kontakt: 089/504172, 0179/2001224 — susanne.benecke@t-online.de
Bankverbindung: IBAN: DE63 7019 0000 0004 3193 97

Verbindliche ANMELDUNG
an Susanne Benecke, Atelier fur Kunsttherapie, Amalienstrale 44 Rgb., 80799 Miinchen
Kunsttherapie 27. September — 6. Dezember 2018, 10 x donnerstags 18.30 — 21.00 Uhr
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50 € Anzahlung : O liegt bei O habe ich auf 0.g. Konto liberwiesen
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