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Dr. med. Carolin Nestle-Kramling Dorothea Smeets
Chefarztin der Klinik fiir Senologie Breast Care Nurse

Liebe Patientinnen, liebe Angehdrige
und Interessierte,

wir mdchten Sie wieder sehr herzlich zum Patientinnen-
tag und Tag der offenen Tur in unser interdisziplinares
Brustzentrum im Sana Krankenhaus Duisseldorf-Gerres-
heim einladen. Mit interessanten Vortragen, an Informa-
tionsstanden und in Workshops informieren wir Sie Uber
Neuigkeiten beim erblich bedingten Brustkrebs, neue
medikamentdse Therapien und deren Nebenwirkungen,
Sozialleistungen und die Wirkung des Lachyogas auf die
Lebensqualitat.

Die Veranstaltung findet im Erdgeschoss im Gesund-
heitscampus und in den Besprechungsrdumen statt.

Dr. med. Carolin Nestle-Kramling
Chefarztin der Klinik flr Senologie

Dorothea Smeets
Breast Care Nurse

PROGRAMM

Vortrage

09.45 Uhr

10.00 Uhr

10.30 Uhr

11.00 Uhr

11.30 Uhr

BegriiBung

Dr. Carolin Nestle-Kramling
Chefarztin der Klinik fir Senologie
Sana Krankenhaus Gerresheim

Erblich bedingter Brustkrebs —
Neues aus der Forschung

Dr. med. Anne-Sophie Vesper
Leiterin Tumorrisikosprechstunde,
Oberarztin Frauenklinik,
Universitatsklinikum Disseldorf

Neue Medikamente —

Neue Nebenwirkungen?
Nebenwirkungsmanagement neuer
Substanzen

Dr. med. Markus Dommach

Leiter Onkologie und Hamatologie, MVZ
Sana Krankenhaus Gerresheim

Sozialleistungen — welche
Unterstiitzungen gibt es?
Birgit Winter

Dipl. Sozialarbeiterin,

Sana Krankenhaus Gerresheim

Lachen fiir mehr Lebensqualitat
Ruadiger Lewin

Frauenarzt, Praventivmediziner und
Lachyogaleiter

Ca.
12.00 Uhr

PROGRAMM

Mittagessen und Besuch
der Ausstellung

parallel Modenschau des
Sanitatshauses Tonn

Unsere Workshops
(Anmeldungen nicht erforderlich)

12.45 -
13.45 Uhr

13.45 -
14.45 Uhr

Lachyoga

Lachen hilft, mit Problemen und Krisen
im Leben besser zurechtzukommen.
Es verandert Perspektiven, schafft
Distanz und kann zur Heilung beitragen.
Lachen flief3t von Mensch zu Mensch
und 6ffnet neue Zugangswege. Wenn
Erwachsene Lachen simulieren, kann
hieraus echtes Lachen wachsen. Das
geht! Das nennt man Lachyoga.
Ruadiger Lewin

Frauenarzt, Praventivmediziner und
Lachyogaleiter

»Haut und Haare“ — Spiegel der Seele
Simona Schmitz
Female-support&care

Die Veranstaltung ist kostenlos und beinhaltet einen
kleinen Imbiss.




